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障害を持つ人もそうでない人も 

 共に地域で育ち生活していくことを目指して 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「カモミール便り」発信にむけて 

 

 

 

Welcome To Community Garden 

～地域の方と障害者 が自然に接する場として～ 

 

 

 

 

「あれ？こんなところに」・・・柏市正連寺にあるコミュニティガーデンであるハ

ーブ・フラワーガーデン。地域の方々にいつでも楽しんで頂けるように、草取りはも

ちろん土を耕し、苗の植え替え・花の手入れ・木の剪定・収穫に日々いそしんでおり

ます。道端にラベンダーの香りが広がり、暑かった夏にも負けず沢山の花が咲いた後

に沢山の種ができました。秋はかわいくて珍しい草花が顔を出しています。ブルーベ

リーの紅葉も１１月現在素敵な色に染まっており、来年は地域でブルーべリー狩り体

験を開催できればと思っております。ガーデンは春に向けてたくさんの花が咲くため

に、葉を落とし根や幹をしっかり育てていきます。冬支度に入り物寂しくなってしま

いますが、休憩など気軽にお立ち寄りくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・宿泊訓練を行いました！ 

１１月２２・２３日 

・健診を行いました in 柏たなか病院 

・ボランティアさんの声 

・Welcome to community garden 

「コミュニティガーデン」にようこそ 

事業所（活動・生活・相談） 

〒277-0812 千葉県柏市花野井 1661 

Tel&Fax：04(7190)5879 

E-mail：chamomile0874@yahoo.co.jp 

HP：http://hanakoubou-chamomile.org/ 

 

農場（園芸作業全般） 

〒277-0812 千葉県柏市正連寺 148-1 

 

ＨＨ２２４４・・１１２２・・吉吉日日 

ＮＮＰＰＯＯ法法人人カカモモミミーールル 

～ＡＵＴＵＭＮ～ 

コスモス 

ススキ 

秋の七草 

ブルーベリーの紅葉 

 

～ＷＩＮＴＥＲ～ 

ローズマリー 

ユーカリ 

ローリエ 

ラムズイヤー 



 

宿泊訓練を行いました！ 11 月 22・23 日 
６月に行った宿泊体験に続き、災害時を想定した宿泊訓練を行いました。カモミー

ルの施設は２階建てで、１階は普段の活動の場となっています。２階は約６畳にベッ

ドや布団、エアコンが備え付けてある部屋が７部屋並び、いつでも泊まれる準備はで

きていました。利用者が泊まった場合、様子はどうか、震災等の緊急時に受け入れが

できる状態にあるかを確かめる良い機会となりました。 

と、堅苦しい目的は職員の頭にだけ入れておき、実際に利用者と寝食を共にするせ

っかくの機会なので、楽しんで行いました。宿泊前日からみんなで各部屋の大掃除！

布団を干して、床を雑巾がけし皆 

の手できれいに通路を作りました。 

この時はまだここに泊まるなんて 

あまり理解していない様子。カモ 

ミール＝働く場？遊ぶ場…日中を 

過ごす場が、まさか寝る場所にな 

るなんて思いもしなかったことと思います。  

 ２２日の午前中はいつも通り作業をし、午後はライフラインが使えなくなったとい

う設定の下、野外で夕飯を作りました。近くの公園で枝を集め、火をおこし飯盒でご   

飯を炊きました。それからちょっとした楽しみということで、バーベキューで思い出

作りもしました。せっかくの写真ですが、薄暗い中で撮ったため見づらくなってしま

いすみません。夕飯の時間は普段一緒にいないので、食べる量や様子が違うという発

見もあり新鮮でした。 

                           ＊部屋の様子 

 

 

 

            ＊ＢＢＱ&焼きそばの様子 

休憩はさみ、夜食タイム。カモミールでは不思議なくらい１１月生まれが多く、今

日は誕生日のお祝いにケーキを頂きました。次はお風呂。施設の１階にあります。色々

と施設が機能するかどうかを見ながら、災害時は何もない状態で対応しなければなら

ないので、こうやって普段の生活ができることは本当にありがたい限りです。 

 就寝時間、宿泊体験では職員と同じ布団でないと寝られなかった利用者が１人で寝

られたり、夜中まで寝られなかったり、起きてきてしまった人がいたりと色々な場面

に遭遇しましたが、これからにつなげられる良い経験になりました。２日目、朝食を

とり全員自宅まで送迎して、無事宿泊訓練を終えることが出来ました。 

 

健診に行ってきました in 柏たなか病院 

保護者から「健診を受ける機会がなかなかない」という 

意見を頂き、１１月２７日に職員を含め健診に行って 

きました。血液検査・レントゲン・内科etc。始めはしっかり受診できるか職

員の方が不安でしたが、みんな無事採血も嫌がることなく、待合室では静かに

過ごせました。フルメンバーではなかったので次は分かりませんが（笑）。 

年齢と共に様々な症状が出やすくなり、症状がなくても油断していると後か

ら大変なことになる恐れもあります。健診を受ければひとまず安心。施設が元

気なのも利用者・職員・周りの方々の健康あってこそですね。 

 

  

「みなさんお世話になっております、いつもありがとうございます。普段、食事

づくり・掃除・ネコの世話などをしています。カモミールの印象はオシャレで自然

な空間で、規則やノルマがなく自由な？家庭的なところです。カモミールのやり方

を身につけたいなと思っています。」             Ｋ・Ｍより                

いつも栄養たっぷりで美味しいご飯を作って下さるＫ・Ｍさんから嬉しいお言葉

を頂きました。こちらこそ、これからもよろしくお願いします！こういうつながり

を大切にしていきたいと思います！  

 

 

 

 

＊＊ボランティアさんの声＊＊ 

＊近隣の公園で枝集め 

＊掃除・準備もみんなで 


